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Un modelo matematico revela el verdadero
funcionamiento del reloj bioldgico

El ritmo del organismo depen-
de de una compleja pauta de
sefiales cerebrales

Un equipo de cientificos nor-
teamericanos y britanicos ha
identificado la pauta de sena-
les cerebrales que hace que
funcione el reloj bioldgico del
organismo. El descubri-
miento, que ha sido
posible gracias a un
modelo matematico con
el que se ha decodifica-
do dicha pauta, des-
miente las teorias que
hasta ahora se tenian
sobre los ritmos circa-
dianos, y podria ayudar
a tratar problemas del suefio y
otras enfermedades relaciona-
das con el reloj interno, como
el cancer o el Alzheimer. Por
Yaiza Martinez.Matematicos
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de la Universidad de Michi-
gan (UM), en Estados Unidos,
en colaboracién con investiga-
dores britdnicos de

la Universidad de Manchester,
afirman haber identificado la
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los ritmos bioldgicos.
Segiin publica la UM en
un comunicado, este descubri-
miento podria desbancar la
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teoria hasta ahora imperante
sobre el reloj interno de nues-
tro organismo.

El conocimiento acerca de
como funciona el reloj bioldgi-
co seria un paso esencial hacia
la correccion de ciertos proble-
mas del suefio, como
el insomnio o el des-
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El consumo de cocaina incrementa el riesgo de
suicidio en jovenes vulnerables

El consumo de cocaina dete-
riora la salud mental. Numero-
sos estudios lo han demostra-
do. Ademas, segin el Obser-
vatorio Europeo de las Drogas,
algunos Estados de la UE han
experimentado en los ultimos
afos un incremento sustancial
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de la demanda de tratamientos
por consumo de cocaina. En
efecto, la cocaina es la segun-
da droga ilegal més consumida
e n E uropa

En Espafia, en concreto, segiin
el OED (Observatorio Espafiol
sobre Drogas) la prevalencia

del consumo de esta sustancia
en la poblacion de 15-64 afos
ha pasado de 1,8 en 1995 a 3,0
en 2008. Este porcentaje re-
presenta el consumo en los
ultimos doce meses, puesto
que el esporadico se eleva
hasta el 8%.
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Loco? Tt si que lo estas

José Manuel tiene un trastorno bipolar.
Le hubiera gustado ser periodista y por
eso colabora en la revista de Morea, la
asociacion de enfermos mentales y fa-
miliares a donde acude habitualmente.
Cuando le preguntan, responde rapido —
siempre tiene respuesta para todo—: “Tu
si que estas”

Estudio Magisterio. Es locuaz, abierto y
muy curioso. A Jos¢ Manuel le hubiera
gustado ser periodista y por eso colabo-
ra en la revista Bolboreta, de la asocia-
cion Morea que, desde O Barco de Val-
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deorras, trata de romper estereotipos
sobre los enfermos mentales.

La celebracion del dia de la Salud Men-
tal, que se celebro ayer en todo el mun-
do, llama la atencion cada afio sobre un
colectivo de personas, creciente en nu-
mero, y que viven entre entremezclados
con quienes no padecen esa limitacion,
aunque tengan otras. La importancia
creciente de esta dolencia la demuestran
los datos estadisticos. Segun el ultimo
informe de la Federacion de Asociacion
de Enfermos y Familiares de Salud

Mental de Galicia (Feafes) la cifra en el
conjunto de la comunidad alcanza las
33.000 personas y los especialistas ase-
guran que aumentara a lo largo de los
proximos anos. En este sentido, psiquia-
tras de reconocido prestigio, como el
doctor Rojas Marcos, aseguran que las
enfermedades de la mente son las enfer-
medades del siglo XXI

Efectos adversos de los farmacos antiepilépticos durante el embarazo

Una nueva investigacion sugiere que los
medicamentos utilizados para tratar la
epilepsia aumentan los riesgos durante el
embarazo y el parto. Los riesgos asocia-
dos con el tratamiento médico para frenar
los ataques epilépticos durante el embara-
70 deben ser sopesados frente al riesgo de
complicaciones para el feto o la madre.

Los investigadores examinaron los resul-
tados del embarazo y del parto en una
poblacion de mujeres con epilepsia trata-

das con farmacos antiepilépticos y otras
no tratadas. De las 2.861 mujeres epilépti-
cas, el 66% no tomaban farmacos antiepi-
Iépticos durante el embarazo.

No se observo
ninguna
diferencia
significativa en la
frecuencia de
malformaciones
congénitas
mayores entre el
grupo de la
epilepsia y el
grupo de control.

Laboratorios SERVIER lanza Valdoxan® 25mg el primer
antidepresivo melatoninérgico

La depresion constituye en estos mo-
mentos uno de los grandes desafios de
la sanidad publica espafiola, implicando
un gran sufrimiento para un numero
creciente de pacientes y también de sus
familiares que ven reducida sensible-
mente su calidad de vida; pero, ademas,
se acompafla de importantes costes so-
cioeconomicos, derivados de las reper-
cusiones de la depresion en la esfera
social y laboral. La OMS (Organizacion
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Mundial de la Salud) calcula que la
depresion mayor serd la segunda causa
de discapacidad en el afio 2.020 tras las
enfermedades cardiovasculares.

En la busqueda de nuevas alternativas
terapéuticas, Laboratorios SERVIER ha
abordado el tratamiento de la depresion
desde una perspectiva farmacologica
diferente ya que, como sefalaba, el Dr.
Fernando Canas, Jefe del Servicio de

Psiquiatria del Hospital Dr. Rodriguez
Lafora de Madrid, “En estos momentos,
tenemos el deber y la obligacion de ser
mas exigentes en el tratamiento de la
depresion”. Y es que son muchas las
limitaciones que presentan los actuales
tratamientos antidepresivos, existiendo
multiples déficits que reducen la efica-
cia del tratamiento de la depresion, lo
que genera la necesidad de buscar nue-
vas alternativas y enfoques.
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Afecta marihuana mas de lo que creen

Creer que "lo natural siempre es mejor",
su amplia disponibilidad y facil adquisi-
cion han colocado a la mariguana entre
las drogas mas consumidas, especial-
mente entre los jovenes, aunque Ssus
efectos nocivos sobre las habilidades
cerebrales estan comprobadas cientifi-
camente desde hace 30 afios.

"Muchos jovenes la perciben como una
sustancia poco o nada peligrosa, por lo
que es alto el riesgo de que inicien o
mantengan su consumo", refiere Jesus
Kumate Rodriguez en el libro Legaliza-
cion de la Mariguana ;A qué Precio?,
editado por los Centros de Integracion
Juvenil (Ccri1) .

Segun la Encuesta Nacional de Adiccio-

['FVAS

nes, de 2002 a 2008 aumentdo de 2.5
millones de mexicanos a 3.3 millones el
nimero de consumidores que usaron
alguna vez en la vida la también conoci-

da como

cannabis.

El riesgo que esto representa es que se
ha comprobado que la mariguana es la
"puerta de entrada" al uso de metanfeta-
minas, cocaina y heroina.

Nora Volkow, directora del Instituto
Nacional sobre el Abuso de Drogas de
Estados Unidos (NIDA, por sus siglas
en inglés), considera preocupante que
los jovenes sean quienes mas consumen
mariguana, pues sus cerebros aun se
encuentran en desarrollo.

El consumo de drogas causa ya el 14% de los ingresos

c 5 g, 0
psiquiatricos

El 14% del total de los ingresos que se
produjeron el afio pasado en el servicio
de Psiquiatria del Complejo Asistencial
de Burgos (131 de 937) tuvieron como
causa directa el consumo de drogas,
excluido el alcohol, y la cifra va creci-
endo. Jesus de la Gandara, jefe del area,
explica que esta circunstancia aumenta,
aproximadamente, un 5% cada afio y
que en la ultima década se ha cuadrupli-
cado el numero de personas que deben

ser atendidas en el hospital a causa de
psicosis provocadas por el consumo de
estupefacientes, especialmente cocaina
y anfetaminas

«El consumo de drogas es el factor de
riesgo mas importante para que se pro-
duzca una psicosis, una enfermedad que
tiene una aparicion muy brusca con
agitacion, delirios, alucinaciones, tras-
tornos del comportamiento y ansiedad.
Es todo un drama para la persona y la

familia y tiene consecuencias muy gra-
ves porque ese cerebro ya estd marcado
y existe un riesgo muy importante de
que con el solo hecho de oir la palabra
cocaina se disparen automaticamente
los mecanismos del deseo.
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Estudio prospectivo de examen de los efectos del género y abuso sexual/fisico sobre los
resultados del estado de animo en pacientes con trastornos bipolar I co-ocurrentes y trastornos

por abuso de sustancias

Objetivos: La investigacion previa sugi-
ere posibles diferencias de género en el
curso longitudinal del trastorno bipolar.
Este estudio examiné prospectivamente
las diferencias de género en los resulta-
dos del estado de animo y probo los
efectos del abuso sexual/fisico y el tras-
torno de estrés postraumatico (PTSD).

Me¢étodos: Se enrolaron en un ensayo de
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tratamiento de grupo participantes (49
hombres, 41 mujeres) con trastorno
bipolar I co-ocurrentes y abuso de sus-
tancias (alcohol 92%, droga 42%). Se
les dio seguimiento durante ocho meses,
con evaluaciones mensuales, sumando
un total de 32 semanas de datos. Las
medidas de resultado primarias fueron
el nimero de semanas en cada estado de
animo, recurrencias de depresion o ma-

nia y cambios de polaridad de depresion
a mania o viceversa. Se utilizd una re-
gresion binomial negativa para exami-
nar los efectos de género, abuso durante
la vida y PTSD sobre estos resultados.
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Investigando la asociacion entre neurocognicion y psicosis en el trastorno bipolar
Se inicia el primer ensayo mundial para validar la rehabilitacion cognitiva de los enfermos

bipolares

Espaia estd liderando diversos estudios
que estan transformando el abordaje
terapéutico de algunas de las patologias
psiquiatricas mas comunes. Lo demues-
tra el hecho de que la prestigiosa revista
'The European Journal of Psychiatry'
haya dedicado un numero especial al
Centro de Investigacion Biomédica en
Red de Salud Mental (Cibersam).

A esta buena noticia se suma el inicio,
hace nueve meses, del primer estudio
multicéntrico mundial cuyo fin es vali-

dar la eficacia de la rehabilitacion cog-
nitiva en el trastorno bipolar. Esta pato-
logia afecta al 3% de los espafioles y se
caracteriza por una alteracion del estado
de animo que se presenta en forma de
episodios de mania y depresion que se
alternan o se dan a la vez.

Eduard Vieta, coordinador del Area del
trastorno bipolar de Cibersam y director
de la Unidad de Bipolares del Hospital
Clinic de Barcelona, detalla la investi-
gacion. "Se trata del proyecto estelar del
grupo y en ¢l trabajan 10 equipos nacio-

nales de investigacion. El ensayo va a
comparar la psicoeducacion, la rehabili-
tacion cognitiva y la terapia tradicional
en 300 pacientes". Precisamente este
especialista, junto a su equipo (20 pro-
fesionales), es el padre de la primera
unidad de bipolares de nuestro pais y
"de las primeras de Europa.

La Universidad de Cantabria participa en un foro de investigacion sobre salud mental

El Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Salud Mental, del que forma
parte la Universidad de Cantabria, cele-
brara el proximo lunes, 19 de octubre,
su I Jornada Cibersam para difundir las
contribuciones de la red a afectados y
familiares. El encuentro tendra lugar en
el auditorio del Palacio de Congresos de
Madrid bajo el lema 'No hay salud men-
tal sin investigacion' y en el marco del
XIII Congreso Nacional de Psiquiatria.
El doctor Angel Pazos, catedratico de
Farmacologia de la UC, director del
Instituto de Biomedicina y Biotecnolo-
gia de Cantabria (Ibbtec) e investigador

Distimia y ciclotimia

La distimia

Definicion:Es una forma muy discreta
de trastorno afectivo caracterizada por
un estado de depresion cronico.

Causas:Se desconoce la causa de este
trastorno. Su sintomatologia no es tan
severa como la de la depresion, pero las
personas afectadas se deben enfrentar
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principal de Cibersam, moderara la pri-
mera mesa redonda programada para las
10.00 horas y que versara sobre los a-
vances médicos y cientificos en las en-
fermedades mentales. En ella interven-
drén cinco investigadores que trabajan
en el estudio de la esquizofrenia, la de-
presion, el trastorno bipolar, el Alzhei-
mer y el autismo, ademas de una repre-
sentante de la Confederacion Espafiola
de Agrupaciones de Familiares y Perso-
nas con Enfermedades Mental (Feafes).

casi a diario con los sintomas de estados
de animo depresivos. La distimia es
mas frecuente en las mujeres que en los
hombres y también puede afectar a los
nifos. Generalmente persiste durante
anos.

Enfermedades mentales

Los trastornos mentales son la principal
causa de discapacidad en el mundo y se
calcula que mas de cinco millones de
personas en Espafia padeceran alguno de
ellos a lo largo de su vida. A pesar del
sufrimiento que suponen para afectados y
familias, la investigacion en trastornos
mentales no ha recibido una atenciéon
similar a la de otras disciplinas médicas.
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La salud mental nos concierne a todos

Hace afios (1984), se inici6 en
Andalucia un profundo proceso
de reforma psiquiatrica cuyo ob-
jetivo fundamental era la supera-
cion del caduco modelo manico-
mial y la implantacion de una
alternativa comunitaria para la
atencion a los problemas de salud
mental de los ciudadanos andalu-
ces, lo que implicaba, por un la-
do, la integracion de los escasos
recursos psiquiatricos que existi-
an por aquel entonces en la red
sanitaria general (aunque ahora

tencial del sistema sanitario general
-el actual SAS-, en la puerta de en-
trada al mismo para los problemas
de salud mental, al igual que ya ve-
nia sucediendo con cualquier otro
problema de salud general.

nos choque y nos llame a escanda-
lo, hasta esos afos, los «problemas
mentalesy» estaban excluidos, en un
espacio marginal, opresor, genera-
dor de patologia -en lugar de dis-
pensador de tratamientos y cuida-
dos- y que resultaba terrorifico pa-
ra el resto de la poblacion: el mani-
comio, como algo ajeno a los pro-
blemas de salud general y de lo
que nada se queria saber) y, por
otro, convertia a la Atencion Pri-
maria, o sea al primer nivel asis-

Prevencion del suicidio

Con motivo de la realizacion del Congre-
so Mundial de la Avocacion Internacional
de Prevencion del Suicidio el doctor
Eduardo Acevedo explica cuales son las
principales causas de suicidio en adoles-
cente y aclara que la mayoria de los inten-
tos se dan en jovenes con trastorno bipo-
lar.

Noticias 14 de Octubre del 2009

Escribir me ayudo a volver del infierno

Olga Bilbao Cuevas empez6 a escribir
como parte de una terapia prescripta por
el psicologo que la atendia durante sus
internaciones en el Hospital Neurosi-
quiatrico de Asuncion, en donde paséd
largos periodos de tratamiento por un
trastorno bipolar.

Su psicologo, Juan Carlos Costa, le
habia pedido que escribiera sobre los
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momentos de angustia y ansiedad que la
embargaban como consecuencia de la
patologia que sufre desde los 22 afos.

Asi, Bilbao fue dejando constancia de
sus emociones y vivencias, aunque tam-
bién de las escalofriantes experiencias
que le tocaron vivir como interna del
Hospital Neurosiquiatrico de Asuncion.

Costa not6 la gran habilidad con la es-
critura demostrada por su paciente y le
sugirid6 que contara su historia en un
libro
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Un total de 3.123 personas son atendidas en Navarra por
trastornos mentales graves

Un total de 3.123 personas son atendidas en
la Comunidad foral por padecer trastornos
mentales graves (TMQG) tales como esquizo-
frenia o trastornos bipolares y de personali-
dad, entre otras patologias. El 57 por ciento
de los pacientes atendidos en las residencias
asistidas de Navarra son mujeres, mientras
que los hombres son mayoria en el resto de
recursos asistenciales del Gobierno foral.
Asi lo expuso esta tarde la consejera de
Salud del Ejecutivo navarro, Maria
Kutz, durante una comparecencia en
comision parlamentaria junto a la con-
sejera de Asuntos Sociales, Familia,
Juventud y Deporte, Maribel Garcia
Malo, para informar, a peticion del

PSN, sobre diversas cuestiones relacio-
nadas con el trastorno mental grave.

Maria Kutz indicé durante su compare-
cencia que un total de 3.123 pacientes
son atendidos en la red de salud mental
dentro del programa de trastornos men-
tales graves elaborado conjuntamente
por su departamento y el de Asuntos
Sociales. En concreto, segun sefiald, del
total de pacientes, 350 pertenecen a
Tudela, 269 a Estella, 185 a Tafalla y
2.319 proceden de Pamplona y del resto
de la Comunidad foral.

El 57% de los pacientes
atendidos en las resi-
dencias asistidas de
Navarra son mujeres,
mientras que los hom-
bres son mayoria en el
resto de recursos asis-
tenciales del Gobierno

foral

Familiares de enfermos mentales reclaman una unidad de media estancia

En el area sanitaria de A Coruia se calcu-
la que alrededor de 16.500 personas su-
fren un trastorno mental severo, como
esquizofrenia o trastorno bipolar, y mu-
chos de ellos estan sin diagnosticar.
APEM vy Feafes, la asociacion corufiesa y
la federacion gallega de familiares de
enfermos, reclama, sobre todo, la elimina-
cion de barreras y prejuicios sobre unas
patologias que concentran el 15% de las
declaraciones de discapacidad que se pro-

ducen en Galicia, con 33.000 certificadas,
y constituyen ya la segunda causa recono-
cida de incapacidad. Para lograr esa visi-
bilidad y sensibilizar acerca de la proble-
matica, el proximo sabado un millar de
ellos se reuniran en el encuentro anual
que se desarrolla por primera vez en la
ciudad, en concreto en el Palacio de la
Opera, en una jornada que conjugara la
actividad ludica con el debate

Los familiares de afectados por trastornos mentales graves se manifiestan para pedir recursos

Los familiares de personas afectadas
por trastornos mentales graves se mani-
fiestan mafiana en Palma para denunciar
la falta de ayudas de este colectivo y
reclamar mas recursos.

La protesta se iniciara a las once de la
mafiana en las Ramblas y entre las prin-
cipales demandas de los convocantes
estan el lograr cursos de formacion es-
pecificos para estas personas, planes
especiales de insercion laboral y mas
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plazas residenciales. La movilizacion se
ha organizado en estas fechas con moti-
vo del Dia Internacional de la Salud
Mental que se celebrd el pasado sabado
dia 10.

El trastorno bipolar, el limite de perso-
nalidad o la esquizofrenia son ejemplos
de trastornos mentales graves. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud calcula
que entre el 15 y el 20% de la poblacion
sufrira algiin trastorno mental en su

vida. Estos se convierten en graves cu-
ando que se diagnostican como crénicos
y suponen el deterioro de la persona y
de sus relaciones.
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Bao - Malaga

Somos un grupo de pacientes y familiares afectados por el Trastorno
Bipolar

Hemos creado una ASOCIACION EN MALAGA a la que son bienvenidas

BAO Malaga, Centro Ciudadano '
MARIA ZAMBRANO'

C/ Las Moreras,2 Planta 1 - Puerta 5
29014 - Malaga

las personas interesadas en el TB
Nuestros objetivos estan encaminados a conseguir una mejor calidad de

Teléfono. 952 005 087 vida de los pacientes y de sus allegados:

Teléfono 678 924287 Ver que no estamos solos ante la enfermedad y que se puede convivir con
ella.

Aceptar el TB como primer paso para una mejoria.

a Comunicar la necesidad de una buena adhesion al tratamiento para tener

un mejor pronostico.

Autoconocimiento para poder detectar los sintomas previos a una crisis y
acudir a tiempo al especialista con el fin de poder atajarla.

Procurar luchar contra el estigma y el autoestigma.
Conoces Fomentar los GAM (grupos de ayuda mutua) y los grupos de autoayuda.
Bipolarneuro 2

Fomentar una adecuada psicoterapia como apoyo fundamental a la
farmacoterapia.

Difundir una informacion fiable y de calidad sobre el TB.

® No estamos solos

Autores Myriam Garcia
Veray Kavier Allueva

|| | | ]

Afrontando el trastorno Bipolar.

PROLOGO

Por desgracia, los pacientes con trastorno bipolar han tenido que sufrir

8 Dr. José Manusl Montes actual-

[—

02/11/2009

mente ocupa el puesto de Jefe de
Psiquiatria del Hospital pel Sureste
(Madrid) y cuenta con una amplia
experiencia clinica en el tratamiento
'omo bipolar. Dx en Me-
dicina y Cirugia por Ia Universidad
de Alcala, ha ejercido como profe-
sor asociado -en dicha univ

del

reidad
durante siete cursos lec Con
el proposito de promover ia inves-
tigacion y mejorar &f conocimiento

sobre el trastorno bipolar, ha cola-
borado en la fundacion de la Red

para el ugio del Trastorno Bipoiar
de Madnd (REBIPMA), y como se-
cretario de la Sociedad Espafiola de
Trastomo Bipolar (SETBI). Autor de
diversos articulos de investigacion
itulos de libros, actuaimente
continta desarroflando, junto a su
actividad clinica, programas de in-
vestigacion para aumentar el conc-
cimiento scbre & trastorno bipolar.

doblemente en relacién a pacientes con otras enfermedades no menta-
les. Por un lado, por su propio trastorno, con los sintomas y sufrimiento
que conllevan; por el otro, por la estigmatizacion que la sociedad ha man-
tenido sobre los trastornos mentales.

Pero los tiempos estan cambiando y la medicina y la sociedad avanzan
La medicina, por su parte, con tratamientos mas eficaces y seguros, asi
como profesionales mejor formados, que se traducen en un mejor diag-
néstico y tratamiento de la enfermedad bipolar. Por la otra parte, la socie-
dad también ha evolucionado comprendiendo mejor estas enfermedades
y a estas personas que, paradéjicaments, han contribuido de forma nota-
ble en muchos casos, en los avances de la humanidad.

Pese a todo, queda mucho camino por recorrer y todavia existe mucho
desconocimiento sobre lo que supone el trastorno bipolar. Asi, algunos
pacientss o sus familiares no han oido hablar de esta enfermedad antes
del diagnéstico o tienen una idea equivocada de lo que supone.

Este pequefio manual nace con la vocacion de ofrecer un primer acerca-
miento al trastorno bipolar mediante informacién rigurosa, para evitar que
pacientes y familiares sucumban ants la avalancha de informacion que se
puede encontrar en medios como internst.

Espero que también contribuya a mejorar el conocimiento del trastorno
bipolar entre el resto de la sociedad.

@
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