Organiza:

Asociacion Bipolares de Andalucia Oriental (B.A.O)

Ponente: Dr. Eloy Rodriguez Arrebola
(Médico psiquiatra del C.Hospitalario Carlos Haya)

Modera: Myriam Garcia Vera ( Presidenta B.A.O)

Colaboran:
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia

y

Ayuntamiento de Mélaga.-Distrito Centro-

Lugar y hora:
Lunes 16 de Febrero de 2.009 a las 17,30h.

En Ia Sala Denis Belgrano del Distrito Centro del
Ayuntamiento
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Ayuntamiento de Malaga

TRASTORNO BIPOLAR

“LA ENFERMEDAD DE LAS EMOCIONES”

Reflexiones, Preguntas y Respuestas
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DIRIGIDO A LA POBLACION EN GENERAL
ENTRADA LIBRE

Organiza:

AQ

dalucia oriental

;Qué es el Trastorno Bipolar?

Son oscilaciones del animo, que van desde la

tristeza extrema (depresion),

a episodios de euforia y energia exagerada

(mania)

(Cudl es su causa?

Se debe a alteraciones biologicas de los

mecanismos que regulan el estado del animo

¢(Cudles son sus sintomas?

En fase depresiva:

- Tristeza y desanimo -
- Ideaciones suicidas -

- Perdida de interés por las cosas que
habitualmente son placenteras -

- Alteraciones en la alimentacion -

(pérdida o aumento del apetito)
- Problemas de sueno (por exceso o por defecto) -
- Dificultad para concentrarse y tomar decisiones -

- Pérdida de energia y cansancio injustificado -

En fase de mania:

- Euforia o alegria excesiva -
- Irritabilidad o inquietud -
- Disminucion de la necesidad de dormir -
- Pensamiento y lenguaje rapido y desorganizado -

- Sentimientos de omnipotencia -

PARA CONTACTAR CON NUESTRA ASOCIACION

Correo electrénico: baomalaga@gmail.com

Teléfonos: 952 005 087 / 678 924 287

Entidades colaboradoras

Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia
Ayuntamiento de Malaga.-Distrito Centro-
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