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SALUD MENTAL
El trastorno bipolar mas alla de la estigmatizacion social

La bipolaridad es una enfermedad orgdnica que afecta entre al 4% y 6% de la poblacién espaiiola y cuyo tratamiento comprende el abordaje
farmacoldgico, psicolégico y social. Este tipo de trastorno provoca cambios inusuales de animo. La asociacion de Bipolares de Andalucia Oriental (BAO)
explica que el primer paso es reconocer el problema y aceptar la situacidon para poder pedir ayuda. El teléfono de la entidad es el 678 924 287. Como
cualquier otra enfermedad relacionada con la salud mental, la bipolaridad esta fuertemente estigmatizada, por lo que los profesionales inciden en la
importancia de concienciar a la poblacién
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La bipolaridad afecta entre al 4% y 6% de la poblacion espafiola y, como cualquier otra enfermedad relacionada con la salud mental, esta fuertemente
estigmatizada. Este tipo de trastorno provoca cambios inusuales de animo, caracterizados por episodios de euforia exagerada -mania- y episodios de
tristeza extrema -depresion-. Con motivo del Dia Mundial del Trastorno Bipolar, los profesionales inciden en la importancia de concienciar y fomentar la
deteccion de la enfermedad.

Sin causa determinada, se conoce que obedece a alteraciones bioldgicas de los mecanismos que regulan el estado de dnimo. Detectar este trastorno pasa
por observar el comportamiento de estas personas y saber reconocer cuando se estd dando una fase depresiva o maniaca. Es por ello que reconocer las
sefiales de alarma se convierte en un primer paso fundamental para detectarla.
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La fase depresiva se caracteriza por tristeza y desdanimo excesivo; pérdida de interés por las cosas normalmente placenteras; problemas de suefio:
alteraciones en la alimentacion; dificultad para concentrarse o pérdida de energia y cansancio. Por su parte, la fase maniaca viene determinada por euforia
o alegria excesiva; irritabilidad o inquietud; disminucidn de la necesidad de dormir; pensamientos y lenguaje rdpido; sentimientos de omnipotencia o
alucinaciones, en los casos mas extremos.

«Es muy importante que la gente reconozca estos signos y se conciencie de que es una enfermedad como otra cualquiera. Nosotros trabajamos para crear
conciencia a los afectados y a sus familiares, pero también a la sociedad porque el tema del estigma siempre ha estado muy presente», sefiala Myriam
Garcia Vera, presidenta de la Asociacion de Bipolares de Andalucia Oriental (BAO).

La falta de conocimiento y sensibilizacion sobre uno de los trastornos mentales mas relevantes deriva en una estigmatizacién que repercute en lo que se
conoce como autoestigma: «Es el que tienen ellos mismos por tener que llevarlo en silencio, porque a la hora de sociabilizar o encontrar trabajo, el hecho
de que haya una enfermedad mental echa para atras», denuncia Myriam Garcia.

En este sentido, desde BAO acusan la falta de campafias de concienciacidn que rompan con estos estereotipos: «Hay que tratar de concienciar, que se

fomente la deteccién de la enfermedad, que se cuide y se trate». Ademas, Garcia Vera incide en la necesidad de difundir informacién que sea fiable y de
calidad.

Aceptar y comunicar

Aceptar la situacion es el primer paso a la mejoria, explican desde la Asociacidn de Bipolares de Andalucia Oriental. Solo mediante la aceptacion se podra
llegar a la fase fundamental, que es la comunicacion del problema. De este modo, se traslada la necesidad de la adhesién a un tratamiento.

El trastorno bipolar, por lo general, tiene un componente de caracter bio-psico-social, lo que hace que su tratamiento deba abordarse desde estos mismos
niveles. Farmacolégicamente se debe garantizar el buen funcionamiento de los neurotransmisores y mejorar los sintomas en general; en el abordaje
psicoldgico se ayudara al paciente a detectar los sintomas y promover el autoconocimiento y en el &mbito social, otorgar pautas para reforzarlo puesto que
es una patologia que aisla socialmente a las personas.

«Trabajamos mucho para la autonomia personal, es importante el autoconocimiento, para poder detectar los sintomas previos a una crisis y acudir a
tiempo al especialista». Desde BAO trasladan, también, la importancia de los grupos de ayuda mutua, espacios en los que personas que comparten el
mismo problema se relinen para intentar superar o mejorar su situacién. «Les ayuda a comprender que no estan solos».
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